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 ٧ از 2 صفح�

 
 

گ�شته تب� ی�یبه چ ینگ�ر ن�مه یاز چه زم�ن و درست را ب�  آزم�ده یروش ارتب�ط نیش�؟ ا لیم�ب�ط به 

آم�زان ع�شق  . دانش�یب�گ�دان م�ردت�یی� معلم�ن، به صحنهکنن�ه ب�ش� و هم  که هم س�گ�م یدرس

 ن�شتن ن�مه به دوست�نش�ن خ�اهن� ش�.

 

 ی�دگی�یاه�اف 

 خ�اهن� ب�د. بن�ی �نیو پ� ب�ن� اصلی ،مق�مهس�ده ش�مل  یا آم�زان ق�در به ن�شتن ن�مه دانش

 

 س�زی  و آم�ده م�اد

  ک�س) (به تع�اد دانش» یک ن�مه بن�یس«ک�رب�گ  آم�زان 

 ک�س) ک�غ� سفی� (به تع�اد دانش  آم�زان 

  آم�ز) مت� ب�ای ه� دانش ۱ک�غ� پ�ستی رولی (ح�ود 

 قیچی 

 چسب 

 

کلی�ی  اصط�ح�ت 

 ن�مه 

 مق�مه 

 ب�ن� اصلی 

 بن�ی پ�ی�ن 

 

  

 



 ٧ از 3 صفح�

 

 ه� پی�ست

  یک ن�مه بن�یس«ک�رب�گ« 

 

 دقیقه) ۵(مق�مه 

گ� ن�مه • که م ییچن�ت� �،یدار یمیق� یه� ا ک�س بخ�ان �یت�ان یرا   .�یهم�اه خ�د داشته ب�ش �،یدر 

که در یک�ت�ه �دو ن�م �ی کی •  .�یبلن� بخ�ان یب� ص�ا ،�یا ک�ده �فتیرا 

 ر بسی�ر آس�ن است!ک� نی. اسن�یخ�دش�ن را بن� یه� که ق�ار است ن�مه �ییآم�زان بگ� دانش به •

کن دانش �نیخ�د را م یه� ن�مه •  .نن�یت� بب �یآم�زان پخش 

 

 دقیقه) ۱۵(س�زی معلم الگ�/آم�زش ص�یح

 .�یب�ن را بکش کیاز  یکل یتخته، ط�ح یرو •

که �زم  یی�ه�یکنن�، چ ن�مه کیش�وع به ن�شتن  پیش از اینکه �ییآم�زان بگ� دانش به • هست 

 .س�زن� یکه ن�مه را م ییه� بخش یعنیاست ب�انن�، 

کن�ر س� بن� )یپ�س س�م و اح�المق�مه (اول  بخش • ن�مه  کیکه  �یده حیو ت�ض مق�مه �یسیاست. 

 .میکن یس�م م یط�ر نی. اش�د یآغ�ز م یپ�س ب� س�م و اح�ال

کن (قفس� سینه و شکم) ب�ن نییسمت پ� به •  �ین�مه ب� کیکه  �ییآم�زان بگ� . به دانش�یح�کت 

که محت�ا ییج� ب�ن� اصلیهم داشته ب�ش�.  ب�ن� اصلی  ن�مه در آن ق�ار دارد. یواقع یاست 

کن به • و پ�ه�  داشته ب�ش� بن�ی �نیپ� �ین�مه ب� کیکه  �ییآم�زان بگ� . به دانش�یسمت پ�ه� ح�کت 

 .میکن یم یخ�اح�فظ یط�ر نی. اهستن�قسمت آخ� ن�مه 
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 دقیقه) ۱۰(تم�ین ه�ایت ش�ه 

ک�غ� سف کیآم�ز  به ه� دانش •  یتق� یکه ب�ن �ییو به او بگ� �یب�ه �یورق 
ً

 ک�غ� بکش�. ۀان�از به ب�

کن�ر س� بن� »مق�مه« �یآم�زان بخ�اه دانش از • را  یپ�س از چن� نم�نه س�م و اح�ال ی. فه�ستسن�یرا 

 ».ب� س�م«و » درود«، »س�م«م�نن�  �،یسیتخته بن� یرو

کنپ�یین سمت  به • کن�ر » ب�ن� اصلی« �یآم�زان بخ�اه و از دانش �یب�ن ح�کت  قفس� سینه و را 

کششکم ب�نی   .سن�یبن� ،ن�ا ه�یکه 

کن به • کلم�تسن�یبن� ه� کن�ر آن را »بن�ی �نیپ�« �یه� بخ�اه و از آن �یسمت پ�ه� ح�کت  من�سب  . 

کن بن�ی �نیپ� ب�ای  ».ب� عشق«و  »�ارید �یبه ام«، »خ�اح�فظ« م�نن� �،یرا فه�ست 

 �یش�ه در ن�مه خط بکش استف�ده یپ�س اح�ال س�م و . دور�یسیتخته بن� یک�ت�ه رو �ن�م کی ح�� •

کن�ر آن بن� کن�ر آن »ب�ن� اصلی«عب�رت و  �یسیجمله بن� ۳ت�  ۲. »مق�مه« �یسیو  . �یسیه� بن� را 

کن بن�ی پ�ی�ن کلم �یدور آن خط بکش �،یرا اض�فه  کن�ر آن بن� »بن�ی �نیپ�« �و   .�یسیرا 

 .سن�یبن� بن�ی �نیاز پ� پسن�م خ�د را  شهیکه هم �یکن ی�دآوریآم�زان  دانش به •

 

ک�ر مستقل   دقیقه) ۲۰(زم�ن 

 .�یب�ه یرولپ�ستی ک�غ�  قطعه کیآم�ز  به ه� دانش •

گ�وه �یآم�زان بخ�اه دانش از • ک�غ�  یرو �یآم�ز ب� جفت ش�ن�. ه� دانش ه�ی دونف�ه در ق�لب 

ح ب�نش را رو یگ�وه خ�د دراز بکش� و از هم یرول که ط� کن�. به  یک�غ� دورکش یخ�د بخ�اه� 

ح ستین ی�زیکه ن �یکن ی�دآوریه�  آن  ب�ش�. نقص یه� ب آن یه� ط�
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کنن� و ن�م قسمت �یک�ر همه تم�م ش�، ب� کهنیاز ا بع� • کن�ر ب�ن خ�د  یه� به تخته نگ�ه  ن�مه را در 

 .سن�یبن�

ح �یه� بخ�اه آن از • عن�ان  ه� به از آن ن�ق�ار دهن� ت� بت�ان پ�ی� مش�ه�ه یا خ�د را در نقطه یه� ط�

ک »�دآوری«  �.ننهنگ�م ن�شتن استف�ده 

کن »سین�مه بن� کی« ک�رب�گ • کن� ت�  یدوست �یآم�ز بخ�اه . از ه� دانش�یرا پخش  را انتخ�ب 

 .س�ین�مه بن� شیب�ا

م�رسه دوست دارد  ب�رۀکه در ی�یبه دوست خ�د چ �یآم�ز بخ�اه ن�مه، از ه� دانش ب�ن� اصلی در •

 .�یبگ�را 

کنن� و ن�م خ�د را  یبن� �نیکه از پ� �یکن ی�دآوریآم�زان  دانش به • یش�ن امض�عن�ان  بهاستف�ده 

ک�ده یکه شم� رو ییه� یبن� �نیو پ� ه� مق�مهاز  ت�انن� یه� م . آنبن�یسن� ، �یا تخته فه�ست 

کنن�.  استف�ده 

 

گ�ن  س�زی گ�ن�

 .سن�یبن� ت� یط��ن بن�یب�  ای اصلی ب�نه �یت� بخ�اه ش�فتهیآم�زان پ از دانش س�زی: غنی •

ک�ر مستقل به دانش حم�یت: •  یکمک انف�اد ،هستن� رو ب� دش�اری روبهکه  یآم�زان در ط�ل زم�ن 

 .�یب�ه

 

 دقیقه) ۱۰( شی�بیارز

کنی� ت� آم�ز را ه� دانش �ن�م •  .بن�ی داشته ب�ش� اصلی و پ�ی�ن مق�مه، ب�ن� ب�رسی 

کن ۀآم�زان از نح� درک دانش ی�بیارز یزم�ن ب�ا نیا از •  .�ین�شتن ن�مه استف�ده 
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 دقیقه) ۱۵( بن�ی م�ور و جمع

ک�س را  ش�نیه� ن�مه �یآم�زان اج�زه ده به دانش •  بخ�انن�.در 

 

 م�ک� ت�سع� س�ادآم�زی ای�ان ه�یپیشنه�د

کنی�. به  ب� استف�ده از جعبه • ک�س خ�د یک صن�وق ن�مه بس�زی� و آن را ت�یین  ه�ی ب�زی�فتی ب�ای 

کنن�، ب�ایش  دانش که خ�استن� یکی از اعض�ی م�رسه را خ�شح�ل  آم�زان بگ�یی� ه� وقت 

ه�) معلم صن�وق ن�مه را ب�ز  پ�ی�ن ه� هفته (چه�رشنبهای بن�یسن� و داخل صن�وق بی�ن�ازن�.  ن�مه

کت ن�مه همیشه در  ه� می رس�ن ن�مه کن� و ن�مه می ش�د. خ�ب است ق�لب آم�دۀ نگ�رش ن�مه و پ�

 آم�زان ب�ش�. دست�س دانش

که بچهخ�ب  • ن�ن را آ ،کش�ر دارن�حتی محله ی�  ،ه� درخ�استی از مسئ��ن م�رسه است هنگ�می 

کنی�   ن شخص بن�یسن�.آ خ�د را در ق�لب ن�مه خط�ب به �ت� مط�لبتش�یق 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 یک ن�مه بن�یس

 ای به یک دوست بن�یس!ن�مه

ه�ی ات تم�م قسمتی�دت ب�ش� ن�مه

 رو را داشته ب�ش�.ی روبهنم�نه

 

.................................  

                            (ت�ریخ)

................................................. 

)مق�مه(                                          

................................................................................................................ 

)ی اصلیب�نه(  

 ................................................................................................................ 

 

................................................................................................................ 

  

 ................................................................................................................ 

 

                           .......................................... 

                                                          )بن�ی(پ�ی�ن

................................ 

                      (امض�)     

 

 
 

 

 

  

 


